Praca i Zdrowie

Choroby uktadu ruchu wywotane sposobem wykonywania pracy
05.08.2008

dr n. med. Ewa Wagrowska-Koski
konsultant krajowy w dziedzinie medycyny pracy

Schorzenia i dolegliwosci uktadu miesniowo-szkieletowego stanowig obecnie jedng z najwazniejszych
przyczyn niezdolnosci do pracy i ograniczenia aktywnosci zaréwno zawodowej, jak i pozazawodowej.
Schorzenia te sg do$¢ powszechne i wystepujg u okoto 90 proc. oséb po 50 roku zycia.

Oprocz znacznych dolegliwosci bélowych i ograniczenia aktywnosci zyciowej, choroby uktadu ruchu
powodujg duze koszty ekonomiczno-spoteczne wynikajgce ze zwolnien lekarskich, kosztéw leczenia,
rehabilitacji i rent.

Zawodowe przewlekte choroby uktadu ruchu wywotane sposobem wykonywania pracy wymienione sg w
poz. 19 wykazu choréb zawodowych, stanowigcego zatacznik do rozporzadzenia Rady Ministrow z 30 lipca
2002 r. w sprawie wykazu chordob zawodowych, szczegdtowych zasad postepowania w sprawach
zgfaszania podejrzenia, rozpoznawania i stwierdzania choréb zawodowych oraz podmiotéow wilasciwych w
tych sprawach (Dz.U. Nr 132, poz. 1115).

Nalezg do nich:

. przewlekte zapalenie $ciegna i jego pochewki,

. przewlekte zapalenie kaletki maziowej,

. przewlekte uszkodzenie tgkotki,

. przewlekte uszkodzenie torebki stawowej,

. przewlekte zapalenie okotostawowe barku,

. przewlekle zapalenie nadktykcia kosci ramiennej,

. zmeczeniowe ztamanie kosci,

. martwica kosci nadgarstka.

Wykaz ten ma charakter wyliczeniowy, a nie przyktadowy, co oznacza, ze tylko wymienione w nim
choroby moga by¢ rozpoznawane jako choroby zawodowe. Do chordb zawodowych nie zalicza sie zmian
zwyrodnieniowych kregostupa i stawow, dyskopatii, przykurczu Dypuytrena. Tego rodzaju zmiany
wystepujg z duzg czestoscig w populacji ogdélnej, niezaleznie od rodzaju wykonywanej pracy.

coNOUPh~hWNE

Przyczyny

Przewlekte choroby zawodowe ukfadu ruchu mogg by¢é wywotane sposobem wykonywania pracy, a
zwtaszcza nadmiernym przecigzeniem elementéw tego uktadu (kosci, stawow, tkanek okotostawowych).
Przecigzenie uktadu ruchu &ndash; to zespdt zjawisk, w ktérym dziatanie mechaniczne przekracza
wytrzymatosc¢ fizyczng lub wydolnos$¢ czynnosciowg elementéow dynamiczno-statycznych.

Sposéb wykonywania pracy moze stwarzac zréznicowane zagrozenie zdrowotne, jezeli stanowisko pracy
nie jest dostosowane pod wzgledem ergonomicznym do wykonywanych czynnosci zawodowych lub jezeli
technologia procesu produkcyjnego powoduje przecigzenie uktadu ruchu. Przecigzenie moze dotyczy¢
miesni i ich przyczepdw, Sciegien, pochewek Sciegnistych, kaletek maziowych, tgkotki, torebki stawowej i
struktury kostnej.

Do gtéwnych czynnikdéw wywotujacych przecigzenie uktadu ruchu zalicza sie:

&bull; honotypie ruchow,

&bull; Mymuszong pozycje ciata,

&bull; [dbcigzenie statyczne i dynamiczne miesni,

&bull; [dadmierny wysitek fizyczny,

&bull; Mcisk lub rozcigganie elementédw czynnosciowych tego uktadu,

&bull; [@odnoszenie i przenoszenie znacznych ciezardw,

&bull; [Jowtarzajqce sie mikrourazy ciata.

Na wielkos¢ obcigzenia uktadu miesniowo-szkieletowego majq wptyw takie czynniki, jak:

&bull; Sita wywierana w czasie wykonywania czynnosci,

&bull; [dzas jej trwania,

&bull; [fowtarzalnos¢ zadan,

&bull; [dzas przerw miedzy nimi,

&bull; Mytm pracy (monotypowosc).

O pracy monotypowej mowimy wtedy, gdy czynnosci powtarzajg sie w odstepach krotszych niz 5 minut.
Przy czestotliwosci powtarzania czynnosci wiekszej niz 40 x 1 min. mie$nie nie majg mozliwosci odnowy
swojej zdolnosci do skurczu.

Najbardziej narazone grupy zawodowe
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Obraz kliniczny wiekszosci zawodowych chordb uktadu ruchu nie jest swoisty, a dodatkowg trudnoscig w
ustaleniu zwigzku stwierdzonej patologii ze sposobem wykonywania pracy jest brak normatywoéw
higienicznych okreslajacych bezpieczne warunki pracy. Ponadto chorzy czesto zgtaszajg podejrzenie
choroby zawodowej po uptywie wielu lat od zakohczenia pracy zawodowej. Zgodnie z obowigzujacymi
przepisami prawa, okres, w ktérym wystgpienie po raz pierwszy udokumentowanych objawow
chorobowych upowaznia do rozpoznania choroby zawodowej uktadu ruchu po przerwaniu narazenia
zawodowego nie moze przekroczy¢ jednego roku.

Zapalenie pochewek Sciegnistych mogg powodowac prace wymagajgce powtarzajacych sie ruchéow
zginania rgk w stawach nadgarstkowych lub ucisku na dtoniowg powierzchnie rgk. Tego rodzaju patologia
moze wystepowac u 0séb piszacych na maszynach, klawiaturze komputera, muzykéw, operatoréw tasm
produkcyjnych (montaz, sktadanie elementéw), prasowaczek, krawcowych, $lusarzy, kamieniarzy.
Zapalenie kaletek kolanowych jest nastepstwem wykonywania pracy w pozycji kleczacej (posadzkarze,
dekarze, asfalciarze, gornicy). Zapalenie kaletek o innej lokalizacji spowodowane jest przecigzeniem
okreslonych struktur anatomicznych w nastepstwie ciezkiej pracy fizycznej.

Czynnikiem etiologicznym przewlektego zawodowego uszkodzenia tgkotki sg sumujgce sie mikrourazy
spowodowane pracg W wymuszonej pozycji powodujacej duze przecigzenie stawow kolanowych (kleczacej
lub kucznej). Uszkodzenie tgkotki spowodowane nagtym urazem nalezy rozpatrywac w kategorii wypadku
przy pracy.

Najczestsza lokalizacjg przewlektego uszkodzenia torebki stawowej wywotanego powtarzajacymi sie
mikrourazami jest staw skokowy. Tego rodzaju nastepstwa moga wystapi¢ np. u tancerzy i sportowcow.
Zapalenie nadktykci kosci ramiennej wystepuje u oséb wykonujacych ciezkg prace fizyczng, wymagajaca
wykonywania powtarzalnych, w dtugich przedziatach czasowych, ruchéw odwracania i nawracania
przedramienia, np. u stomatologow, muzykéw, wykrawaczy miesa.

Przewlekte zapalenie okotostawowe barku obserwuje sie u os6b wykonujacych prace w pozycji z
uniesionymi koficzynami gérnymi lub przy pracach wymagajacych podnoszenia ciezkich przedmiotdéw i
ukfadania ich na wysokich potkach.

Zmeczeniowe ztamanie kosci najczesciej dotyczy: II i III kosci $rédstopia, trzonu kosci piszczelowej lub
szyjki kosci udowej. Charakteryzuje sie powolnym naruszeniem struktury kostnej spowodowanym jej
przecigzeniem na skutek nadmiernego ucisku lub niefizjologicznej wymuszonej pozycji.

Czynnikiem etiologicznym martwicy kosci nadgarstka jest powtarzajgcy sie w dtugich okresach czasowych
ucisk na dioniowg powierzchnie reki lub czeste uderzenia tej czesci reki o twarde przedmioty, dzwignie
lub inne urzadzenia. Podobne zmiany moze réwniez wywotaé narazenie na dziatanie wibracji miejscowej.

Profilaktyka

Dziatania zapobiegajace zawodowym przecigzeniom uktadu ruchu powinny obejmowac :

- ergonomiczne dostosowanie stanowisk pracy do rodzaju i charakteru wykonywanych czynnosci
zawodowych,

- przestrzeganie przepiséw i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy (dopuszczalnych norm recznego
podnoszenia i przenoszenia ciezaréw),

- wiasciwg organizacje pracy (stosowanie przerw w pracy, rotacja pracownikow wykonujacych
monotypowe czynnosci przy tasmach produkcyjnych),

- programowanie i realizacje badan okresowych ukierunkowanych na wczesng identyfikacje nastepstw
zdrowotnych zwigzanych ze sposobem wykonywania pracy,

- prowadzenie programdéw promocji zdrowia ukierunkowanych na choroby uktadu ruchu i ksztattowanie
postaw prozdrowotnych. wiecej w numerze 7-8/2008
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