Praca i Zdrowie

Profilaktyka i edukacja zdrowotna kierowcow
08.12.2008

dr n. med. Jadwiga Siedlecka
Zakfad Fizjologii Pracy i Ergonomii, IMP w todzi

Po pracy zawodowej i wielu godzinach spedzonych &bdquo;za kétkiem&rdquo; tylko 40 proc. kierowcow
wypoczywa aktywnie.

Sniezna zima to doskonaty okres do wypoczynku na $wiezym powietrzu, ale takze szczegdlnie trudny
czas dla wszystkich kierowcow, zwtaszcza tych zatrudnionych w transporcie drogowym. O ile zwykty
kierowca moze z powodu trudnych warunkéw atmosferycznych zostawi¢ samochdd przed domem i
skorzystac z komunikacji miejskiej lub iS¢ pieszo do pracy, o tyle kierowca autobusu miejskiego nie ma
takiej mozliwosci i musi zmierzy¢ sie ze Sniegiem, $liskg nawierzchnig, dziurami w jezdni i
niezadowolonymi z powodu opdzZnienia pasazerami.

Korzystajac na co dzien z komunikacji miejskiej, nie zastanawiamy sie nad specyfikg tego stanowiska
pracy. Moze wiec z racji pory roku warto przypomniec problemy zdrowotne najczesciej wystepujace
wsrod osob wykonujacych zawdd kierowcy, a przede wszystkim zastanowic sie nad kierunkami
profilaktyki w tej grupie zawodowej.

Specyfika danego stanowiska pracy i problemy zdrowotne u os6b wykonujacych ten rodzaj pracy zostaty
przedstawione, na podstawie danych literaturowych, w numerze 11/2007 miesiecznika &bdquo;Praca i
Zdrowie&rdquo;. Badania wtasne przeprowadzone w tej grupie zawodowej potwierdzity, ze najczesciej
wystepujacymi dolegliwos$ciami wsrdd kierujgcych pojazdami komunikacji miejskiej sg: zespoty bélowe
kregostupa, na ktore uskarza sie ponad potowa 0s6b badanych, nadci$nienie tetnicze wystepujace u okoto
34 proc. kierowcow oraz choroba wrzodowa Zotadka lub dwunastnicy, ktéra dotyczy 15,2 proc. badanych.
Na uwage zastuguje fakt, ze czestos$¢ wystepowania tych chordb jest wieksza niz w populacji generalnej.
Poza tym wymienione choroby nalezg do grupy chordb zwigzanych z pracg, dawniej nazywanych
chorobami parazawodowymi. Charakteryzujg sie one wieloczynnikowa etiologia, duzg czestoscig
wystepowania w populacji ogélnej oraz przewlektym przebiegiem ulegajgcym czestym zaostrzeniom.

W tej wieloczynnikowej etiologii duzg role petni srodowisko pracy, ktére moze wptywaé na ujawnienie,
przyspieszenie choroby bgdz pogorszenie jej przebiegu. Dlatego tak wazne jest odpowiednie
ksztattowanie tego srodowiska i eliminowanie w miare mozliwosci czynnikéw, ktére wptywajg negatywnie
na zdrowie i sprawnos¢ psychofizyczng kierujacych. Czes¢ z tych czynnikéw eliminowana jest poprzez
zastepowanie starego taboru nowoczesnym, w ktdorym producenci stosujg najnowsze rozwigzania
techniczne. Przedsiebiorstwa komunikacyjne na terenie catego kraju w miare swych mozliwosci
finansowych zakupujg nowoczesne autobusy. Mozna wiec w ten sposdb ograniczy¢ niekorzystne dziatanie
niektérych czynnikéw fizycznych, chemicznych czy ergonomicznych, gdyz pojazdy te cechuje mniejszy
poziom wibracji, hatasu i lepsze parametry mikroklimatu kabiny. W celu ograniczenia niekorzystnych
skutkow zdrowotnych dtugotrwatej pozycji siedzgcej stosowane sg nowoczesne rozwigzania ergonomiczne
w kabinie kierowcy, a szczegdlng uwage zwraca sie na fotel i jego dostosowanie do indywidualnych cech
antropometrycznych osoby kierujgcej. Pozwala to zaréwno kierowcom wysokiego, jak i niskiego wzrostu
przyja¢ wygodng pozycje za kierownica.

Bardziej ztozony problem dotyczy eliminacji czynnikéw zwigzanych z organizacjq pracy, czasem pracy i
wigzgcym sie z tym problem pracy zmianowej, a przede wszystkim z eliminacjg kluczowego czynnika,
negatywnie dziatajgcego na stan zdrowia kierowcow, czyli stresu zawodowego. W przeprowadzonych w
tej grupie zawodowej badaniach wtasnych wysoki poziom stresu zawodowego wystepowat u 65 proc.
kierowcow. Jest on zwigzany z koniecznoscig radzenia sobie ze sprzecznymi zadaniami. Bo bezpieczne
kierowanie pojazdem zgodnie z przepisami ruchu drogowego pozostaje czesto w sprzecznosci z
przestrzeganiem rezimu czasowego i odpowiednim zachowaniem w stosunku do pasazeréw &ndash;
udzielanie informacji dotyczacych rozktaddw jazdy, tras czy przystankow. Wszystko to powoduje, ze
kierowca pracuje w warunkach duzego obcigzenia psychicznego, co w potgczeniu z brakiem wptywu na
organizacje pracy moze skutkowac zaburzeniami psychosomatycznymi i szybszym narastaniem
zmeczenia, zagrazajacego bezpieczenstwu. Poza zawodowymi czynnikami ryzyka chordb zwigzanych z
pracg ogromng role w ich powstawaniu petnig czynniki zwigzane ze stylem zycia. Po pracy zawodowej i
wielu godzinach spedzonych &bdquo;za kétkiem&rdquo; tylko 40 proc. kierowcéw wypoczywa aktywnie,
wykonujac réznego rodzaju ¢wiczenia fizyczne. Pozostali preferujg bierny wypoczynek, zwykle przed
telewizorem. Poza tym znaczny odsetek osob w tej grupie zawodowej pali papierosy. Statystyki
wskazujg, ze pali 1/3 dorostych Polakéw, natomiast wsréd kierowcdw jest az 50 proc. palaczy tytoniu.
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Poza tym nieracjonalnie odzywia sie 40 proc. osoéb.

Przedstawione czynniki ryzyka choréb zwigzanych z pracg nalezg do najczesciej wystepujacych czynnikéw
w badanej grupie zawodowej. Dlatego dziatania profilaktyczne powinny byc¢ ukierunkowane na ich
ograniczenie. Powstaje zatem pytanie o dziatania profilaktyczne &ndash; jakie powinny by¢ i kto je
powinien podja¢. Kto powinien za nie zaptacié, bo przeciez profilaktyka kosztuje. I choé powszechnie
wiadomo, ze jest tansza niz leczenie, to trudno na nig wygospodarowac odpowiednie $rodki z budzetu.
Jest to jednak konieczne, poniewaz nalezy pamietac, ze zdrowy i sprawny psychofizycznie kierowca w
sytuacji kolizyjnej zareaguje szybciej i lepiej niz kierowca z dolegliwosciami zdrowotnymi. Poza tym wiele
badan wskazuje, ze to wtasnie chorzy kierowcy sg czesciej sprawcami wypadkow drogowych czy kolizji.
wiecej w numerze 12/2008

http://www.pracaizdrowie.com.pl Kreator PDF Utworzono 10 September, 2010, 00:29



