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Ponad 74 proc. naszych dzieci ma wady postawy &ndash; oznacza to, iz wchodzac w wiek rozpoczecia
pracy zawodowej, nie sg one w pefni sprawnymi osobami.

Zacznijmy jednak od nauczycieli. W ich przypadku (poza rzecz jasna nauczycielami wf i niekiedy
przedmiotow technicznych) obcigzenie uktadu miesniowo-szkieletowego jest niewielkie. W czasie zajec
moga wykonywac swoje zadania naprzemiennie w pozycji siedzacej, stojacej lub chodzacej. Stoty robocze
(biurka) i krzesta na ogot pod wzgledem wymiaréw funkcjonalnych sg dla nauczycieli dobrze dopasowane.
Nauczyciele nie majg takze potrzeby codziennego przynoszenia do szkoty kilkunastokilogramowych
teczek, toreb lub plecakdéw. A w samej szkole w razie potrzeby przemieszczania pomocy dydaktycznych
wspomagajq ich uczniowie. Wydaje sie, ze w najgorszej sytuacji, pod wzgledem obcigzenia uktadu ruchu,
sg nauczyciele klas najmtodszych, a to za sprawg koniecznosci pochylania sie, np. w celu dokonania
poprawek w zeszycie ucznia, do wysokosci 40 czy 46 cm (dzieci o wzroscie od 80 do 116 cm). Tym
niemniej nalezy uznac, ze generalnie rzecz biorgc w przypadku nauczycieli nie mamy do czynienia z
razacymi przekroczeniami dopuszczalnych prawem obcigzen fizycznych.

Zupetnie inaczej przedstawia sie sytuacja dzieci. Zgodnie z obowigzujacg od 2007 r. nowg hormg
dotyczaca krzeset i stotéw dla instytucji edukacyjnych (Norma PN-EN 1729-1), mamy dzisiaj az 8 (0-7)
rozmiarow krzeset i stotdow szkolnych &ndash; zgodnie z poprzednig norma (PN-ISO 5970) byto ich 6 (1-
6). Tak szeroka gama rozmiaréw powinna umozliwi¢ kazdemu uczniowi przyjecie prawidtowej pozycji
ciata zaréwno podczas pisania recznego, jak i stuchania. Tym bardziej, ze opracowana jest procedura
doboru mebli dla poszczegolnych uczniéw. Polega ona na ustawieniu ucznia przy umieszczonej na Scianie
linijce z barwnymi kodami oznaczajacymi poszczegdlne kategorie wzrostu. Wystarczy wiec sprawdzenie,
w ramach ktdérego koloru miesci sie czubek gtowy ucznia i przydzielenie mu odpowiedniego (réwniez
oznaczonego barwnym kodem) mebla. Niestety, w praktyce metoda ta zawodzi &ndash; z reguty
poszczegllne pomieszczenia lekcyjne dysponujg dwoma, najwyzej trzema rozmiarami mebli.

W 2004 r. przeprowadzitem badania na temat znajomosci i stosowania zasad ergonomii w kilkunastu
tédzkich szkotach, obejmowaty one m.in. porownanie potrzeb wyposazenia sal lekcyjnych z
wyposazeniem rzeczywistym. Uzyskane wyniki wskazuja, ze wiekszos¢ ocenianych sal lekcyjnych nie jest
wyposazona w meble odpowiednie do wzrostu ucznidw. Dotyczy to zaréwno rozmiaréw &ndash; na ogét
brakuje mebli nizszych, jak i liczby &ndash; najczesciej wiec dzieci siedzg przy meblach zbyt wysokich.
Sytuacja taka wptywa negatywnie na komfort siedzenia, ale réwniez wymusza niewtasciwg pozycje ciata.
Rozwigzanie problemu odpowiednich (dostosowanych do wzrostu poszczegoélnych uczniéw) mebli
szkolnych nie jest proste. Co prawda stacje sanitarno-epidemiologiczne majg w biezacym roku
sprawdzacd, czy dzieci siedzq przy wtasciwych dla nich stolikach i na wiasciwych krzestach, ale niedostatek
pieniedzy w szkotach z pewnoscig usankcjonuje aktualng sytuacje. Dodatkowym utrudnieniem w procesie
zapewnienia uczniom odpowiednich mebli jest system klas-pracowni. W szczegdlnosci dotyczy to
pracowni komputerowych w szkotach podstawowych &ndash; na tych samych krzestach muszg siedziec¢
zarowno pierwszaki, jak i széstoklasisci. Z natury wiec (i zgodnie z zasadami ergonomii) meble w takiej
pracowni odpowiadajg najwyzszym uczniom &ndash; nizsi mogg skorzystac¢ z podndzkéw i siedzie¢
rownie wygodnie. Zasada stosowania wszystkich stotow szkolnych o zunifikowanej (najczesciej typowej
dla osdb dorostych) wysokosci blatu w praktyce ma wiele zalet. Przede wszystkim nie burzy estetyki
pomieszczen, eliminujgc podswiadomg zapewne nieche¢ niektérych nauczycieli do wyposazania ich klas w
wiecej niz trzy rozmiary mebli, a w dodatku w odpowiednig liczbe dla kazdego rozmiaru. Ponadto, w
przypadku klas poczatkowych zmniejsza konieczno$¢ wykonywania przez nauczycieli gtebokich sktonow
do zeszytu malucha. Niestety jest i wada &ndash; prawidlowe siedzenie przy takich stotach przez uczniéw
o réznym wzroscie wymaga zastosowania krzeset o regulowanej wysokosci albo przynajmniej podndzkow.
I tu zaczynajq sie prawdziwe schody, do podstawowych bowiem wymagan, jakie nasze szkoty stawiajg
meblom uczniowskim, nalezg: niska cena i zapewnienie mozliwie najwiekszej odpornosci rozkrecenia
przez ucznia. Te za$ zasady ktdcg sie w oczywisty sposdb z mozliwoscig regulacji. O tym, ze jednak takie
rozwigzanie jest mozliwe, przekonatem sig, odwiedzajac szwedzka szkote wyposazong w meble firmy
Kinnarps.
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Drugim waznym problemem wieku szkolnego jest ciezki plecak.
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